Eliminacja szkodliwych czynnikow biologicznych

Szkodliwe czynniki biologiczne

1.

rosry i rozmnaaja sie tylko wewmtrz komérki( zwierzca,
roslinna, bakteryjna) Choroby wirusowe rozpowszechsaj gt. drog
kropelkows. Do zakaenia mae réwniez dojs¢ przez przewod
pokarmowy ( wirusowe zapaleniegtnoby typu A), przez bezgcedni
kontakt z wydalinami chorego lub przez spde zakaonych pokarmow
oraz drog pozajelitove, i drogy ptciowa. Przyczym mog by¢ rowniez
klujace stawonogi jak kleszcze(zapalenie opon mézgowykabrary,

zwierzta( wscieklizna, pryszczyca)

drobnoustroje jednokomaorkowe rozrnaapace sé przez podziat.
Bakterie G(+) G(-) , niektére twogZormy przetrwalne ( np. 3glik) gdy
nie maj optymalnych warunkéw rozwoju. Do organizmu wnikpjzez

uktad oddechowy, pokarmowy, uszkodzone btéiagowe i skora.

- mog powodowa zakaenie uogulnione jak i zmiany miejscowe

( np. astma oskrzelowa)

to drobnoustroje bakteriopochodne. Posiadagwne
wiasciwosci wirusow ( pasgytnictwo wewratrzkomaérkowe) i bakterii
( budowa komérkowa) PrzenoszomegisPrzez wszy, pchiy i kleszcze-
dur plamisty, gaczka Q( pylisty kat kleszcza)



5. skorupiaki, pajczaki i owady( muchy, bolimuszki, meszki,
slepaki) Szkodliwy jest pyt z nich, wydaliny i infteobne czstki.(

swierzbowiec naskorny)

6. mniejsze od bakterii jednak metabolizm podobnyidt.

Wywotuja nietypowe zapalenie ptuc

7. jednokomadrkowe organizmy zwieize. Pierwotniaki
chorobotworcze wydzielajdo srodowiska enzymy, hemolizyny, a tak
toksyczne i antygenowe substancje ktarerzyczyrn, objawow

Klinicznych

8. > inwazja nasfpuje zwykle drog pokarmovy przez
potknigcie jaj lub larw pasoyta ( widsnica, glistnica, tasiemczyca)

Poziomy zagrozenia biologicznego

Zagrozenie biologiczne poziomu 1( czynniki przez ktore wywotanie
chordb u ludzi jest mato prawdopodobne). - Pozyteczne bakterie i wirusy

z rodzaju Bacillus substilis, Escherichia coli, varicella, ktére nie sg

zakazne. W tym poziome zagrozenie biologiczne jest minimalne.
Zazwyczaj takie odpady sg usuwane razem (chociaz zalecane jest

oddzielnie) z innymi Smieciami. Procedury dekontaminacji na tym

poziomie sg podobne jak wspétczesne metody z oczyszczania z

wirusow. W srodowisku laboratoryjnym wszystkie materiaty majgce



kontakt z bakteriami i/lub kulturami bakterii sg oczyszczane w

autoklawie.

Zagrozenie biologiczne poziomu Z czynniki wywotujace choroby u ludziale
rozprzestrzenianie s¢ w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne)-
Rd&zne bakterie i wirusy éredniej zaraliwosci dla cztowieka, lub ktoreas

trudne w unieszkodliwieniu aerozolemlaboratorium, np. wirusy WZWypu

A, B lub C wirus grypytypu A, wirus_boreliozysalmonellawirusswinki, odry
i HIV.

Zagrozenie biologiczne poziomu 3.( czynniki mogace wywot& ciezkie

choroby u ludzi alerozprzestrzenianie s¢ w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne- istnieje skuteczna profilaktyka i lezenie)- - Bakterie i
wirusy, ktore mog wywotaé ciezkie, fatalne w skutkach choroby u ludzi, ale dla

ktorych istniej odpowiednie szczepionki, npaualik, Gomczka Zachodniego

Nilu, SARS ospa grwlica, tyfus gomczka doliny Rift gomczka plamista

zOltaczka

Zagrozenie biologiczne poziomu 4.( czynniki mogace wywot&a ciezkie
choroby u ludzi alerozprzestrzenianie s¢ w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne-zazwyczaj nie istnieje skuteczna pfidaktyka i leczenie)-
Wirusy, ktére mog wywotat ciezke choroby u ludzi i dla ktérych szczepionki

nie @ dostpne, np. argenfiska gosczka krwotocznawirus Marburg i Ebola

goraczka Lassa




WYKAZ PRAC NARAZAJACYCH PRACOWNIKOW NA DZIALANIE CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

,_
©

Praca w zaktadach produkujacych zywnos¢
Praca w rolnictwie

Praca, podczas ktdrej dochodzi do kontaktu ze zwierzetami lub produktami
pochodzenia zwierzecego

Praca w jednostkach ochrony zdrowia

Praca w laboratoriach klinicznych, weterynaryjnych lub diagnostycznych
Praca w zaktadach gospodarki odpadami

Praca przy oczyszczaniu $ciekdw

Praca w innych okolicznosciach niz wymienione w Ip. 1-7, podczas ktérej
jest potwierdzone narazenie na dziatanie czynnikdw biologicznych
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Glowne kierunki i zasady profilaktyki i zwalczania

czynnikow biologicznych

szczepienia ochronne wysoce narazonych grup pracownikoéw,
stosowane m.in. do zabezpieczenia pracownikéw stuzby zdrowia przed
wirusem zapalenia watroby typu B (HBV), wirusem rézyczki, pratkami

gruzlicy i innymi drobnoustrojami oraz do zabezpieczenia szczegdlnie



narazonych grup rolnikéw i lesnikdw przed chorobami odzwierzecymi

(bruceloza, leptospirozy, kleszczowe zapalenie mdzgu, wscieklizna);

stala opieka lekarska i badania profilaktyczne narazonych grup

pracownikéw;

szczegllne zabezpieczenie przy pracy z czynnikami wysoce
zakaznymi, obejmujace m.in. izolacje i odpowiednie oznakowanie
pomieszczen, w ktorych takie prace sq prowadzone, stosowanie
odpowiedniej wentylacji i obiegu powietrza zapewniajgcego jatowos¢
pomieszczen, gruntowng dezynfekcje, efektywne odprowadzanie i
niszczenie odpaddw; laboratoria powinny by¢ zaopatrzone w
odpowiednie boksy, komory z laminarnym nawiewem powietrza i inne
urzadzenia zabezpieczajace [7]; pracodawca powinien zapewnic
pracownikom apteczki, srodki odkazajace, odziez ochronng oraz
mozliwos¢ bezpiecznego przebierania sie i kgpieli w izolowanych

pomieszczeniach;

indywidualne srodki ochronne (ochrony osobiste) w
rolnictwie i innych zawodach, gdzie wystepuje narazenie na
pyly organiczne: respiratory nowej generacji z wymuszonym
przeptywem powietrza (klasy P3) skutecznie chronigce drogi
oddechowe przed szkodliwymi bioaerozolami, a takze maski
ostaniajqce twarz, fartuchy, kombinezony ochronne, rekawice i dtugie
buty [30];

zapobieganie rozwojowi drobnoustrojow i roztoczy w
sktadowanych surowcach poprzez: szybki zbiér zboza i siana z pdl,
zapobiegajgcy zamoknieciu i samozagrzewaniu sprzyjajgcemu
rozwojowi alergizujgcych drobnoustrojow; suszenie pasz za pomocq
wentylatordw, lub przenos$nych suszarni; wiasciwe przechowywanie
surowcéw roslinnych w warunkach niskiej temperatury i wilgotnosci;
stosowanie nowych technologii przechowywania pasz w atmosferze

CO2 w hermetycznych silosach [6, 17];



zapobieganie rozwojowi potencjalnie szkodliwych grzybow i
bakterii w roznych elementach poszczegolnych srodowisk
pracy (takich jak np. stemple w kopalniach, emulsje olejowe w
przemysle maszynowym, zawilgocone materiaty archiwalne) przez
efektywne stosowanie nieszkodliwych dla ludzi biocydéw,
niedopuszczanie do zawilgocenia $cian budynku i przedmiotéw,

skuteczng wentylacje pomieszczen;

utrzymywanie w czystosci i okresowa dezynfekcja
pomieszczen inwentarskich, usuwanie szkodliwego bioaerozolu z
powietrza metodg mgielng (fogging), skrapianie scidtki i surowcéw

ptynami zmniejszajagcymi emisje pytu [16];

doskonalenie systemow wentylacyjnych w przemystowym i
rolniczym srodowisku pracy, hermetyzacja i automatyzacja
procesu produkcyjnego, stosowanie bezpiecznych maszyn nie

emitujacych bioaerozoli

stosowanie odziezy ochronnej przy pracy z materiatem
zakaznym lub chorymi pacjentami, instalacja zbiornikéw z ptynem

odkazajgcym na stanowiskach pracy, przestrzeganie zasad sterylizacji

natychmiastowa dezynfekcja w razie skazenia materiatem
zakaznym, powiadomienie o przypadku skazenia bezposredniego

przetozonego

odpowiednia konstrukcja pomieszczen laboratoryjnych lub
produkcyjnych, dostosowana do klasy zagrozenia, jakg przedstawiajg
czynniki bedace obiektem prac w danym zaktadzie. Wykonanie stotow
laboratoryjnych i Scian z materiatdw umozliwiajgcych skuteczng
dezynfekcje, stosowanie wydajnych filtrow w obiegu powietrza,

odpowiednia konstrukcja sluzy wejsciowej i kabin odkazajacych,



zapewnienie przestronnych stanowisk pracy, okresowe odkazanie

catych pomieszczen

automatyzacja prac pozwalajgca na unikniecie ryzykownych

sposobow pracy (np. pipetowania ustami)

oznakowanie pomieszczen zakaznych miedzynarodowym
znakiem oznaczajgcym zagrozenie biologiczne, przestrzeganie zakazu

wstepu do tych pomieszczen osobom niepowotanym

szczepienia ochronne grup zawodowych narazonych na
potencjalny kontakt z danym czynnikiem, o ile skuteczna szczepionka
jest dostepna (np. anty-HBV)

odpowiednia opieka lekarska, prowadzenie ewidencji oséb

szczegOlnie narazonych, prowadzenie szkolen bhp



