Klasyfikacja i zasady doborusrodkow ochrony indywidualnej

1. Obowigzki pracodawcy
2. Certyfikacja i deklaracja zgodndci

Wymagania zasadnicze disodkow ochrony indywidualnej okéka dyrektywa
89/686/EWG ze zmianami wprowadzonymi przez dyneit93/68/EWG,
95/93/EWG, 96/58/EWG.

Producent wprowadzgy wyrdb na rynek wspdlnoty jest odpowiedzialny za:
- wyprodukowanigrodka zgodnego z wymaganiami zasadniczymi

( najlepiej przez zastosowanie norm zharmonizowammyocia nie jest to
obowizkowe)

- sporadzenie odpowiedniej dokumentacji technicznej

- poddaniesrodka ochrony indywidualnej odpowiedniej procedurzeny
zgodndci i dokonywanej przez jednostkotyfikowary, jesli wymaga
tego dyrektywa

- wystawienieswiadectwa WE

- umieszczenie na wyrobie oznaczenia CE

Grupy wymaga zasadniczych dls&rodkéw ochrony indywidualnych:

- 0g06Ine wymagania zasadnicze- obgiiowe dla wszystkickrodkow
ochronnych, dotycg gwarantowanego poziomu ochrony, ergonomii,
stanu powierzchni materiatéw, braku zimecego wptywu na sker
srodki o prostej konstrukcji

- uzupetniagce wymagania zasadnicze wspolne dla kilku klagypbw
srodkow- dotycz wyrobow ktore maj regulowane lub rozezane cgsci
sktadowe, lub swyposaone w system obiegu cieczy, odaie
sygnalizugcej obecnéé uzytkownika,srodki o ztazonej konstrukciji

- uzupelniagce wymagania zasadnicze dotyoz okrélonych zagraen —
dotyczy ochrony przed zagreniami mechanicznymi, uszkodzeniem
ciata, hatasem, gacem, zimnem, poraniem pgdem, czynnikami
zakanymi, utoneciem, skaeniem radioaktywnym



Grupysrodkow ochrony indywidualnej:

Kategoria I-srodki o prostej konstrukcji,aytkownik sam ocenia
skuteczné¢ ochronnikéw, skutki zageen mog stopniowo naraséaale
sa tatwo zidentyfikowane przezzytkownika

Kategoria IlI-srodki o ztazonej konstrukcji, przeznaczone do ochrony
przed zagreeniami zycia lub zdrowia a ktérych skutki dziatania
uzytkownik nie mae stwierdzt dostatecznie szybko

Kategoria Il-srodki ochrony o konstrukcji goedniej( nie naleace do I i

)

Podzialsrodkéw ochrony indywidualnej

odziez ochronna ( symbol U)

srodki ochrony kaczyn dolnych ( symbol N)

srodki ochrony kaczyn gérnych ( symbol R)

srodki ochrony gtowy ( symbol G)

srodki ochrony twarzy i oczu ( symbol T)

srodki ochrony stuchu ( symbol S)

srodki ochrony uktadu oddechowego ( symbol D)
srodki chrongce przed upadkiem z wysada ( symbol W)
srodki izolujgce caty organizm ( symbol |)

Przy ustalanigrodkow ochrony indywidualnej niezbnych przy stosowaniu
przy okr&lonych pracach pracodawca powinien uwgdgi¢ wskazania zawarte
w rozporzdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dr@@ wrzesié 1997 r
w sprawie ogolnych przepiséw bezpietzigva i higieny pracy.

Dobierapc srodek ochronny naky brat pod uwag

rodzaj czynnika szkodliwego

stan skupienia czynnika szkodliwegazshie itp.

czas dziatania czynnika szkodliwego

czestotliwos¢ dziatania czynnika szkodliwego wagu dnia pracy
miejsce odzigy nar&one na dziatanie czynnika szkodliwego
warunki klimatyczne

rodzaj wykonywanych czynsoi

warunki i rodzaj pracy



Znakowanie: powinno zawietanformacje
- nazwe, znak ochronny oraz inne sktadniki rozpoznawczoelpcenta
- rodzaj wyrobu, nazgvhandlow lub kod
- numer przedmiotowej normy europejskiej ( EN...)
- znaki graficzne

Rodzaje prac przy ktérych wymagane jest stosowadizéezy ochronnej

Uproszczony dobdirodkéw ochrony indywidualnej podaje norma PN-888083



Czynnik niebezpieczny i szkodliwy

Spadajce wyroby, nateriaty

Ostre wystajce elementy, chropowatd

Powierzchnie na ktérych jest miovy
upadek, przez gbzgniecie lub upadek

EEE

Sliskie powierzchnie wyrobow, mtiwe ich
wypuszczanie zak

Poruszajce st urzadzenia kierowane przez
cztowieka

Obcizenie statyczne wynikage z
wymuszonej pozycji ciata

Niebezpieczéstwo upadku z wysokai

Gorce powierzchnie

Gormrce masy ptynne

*

*

Podwyszona temp. Powietrza

Promieniowanie podczerwone

Iskry i rozpryski roztopionych metali

Otwarty ptomi@&

Oziebione powierzchnie

| k| *+| *

| *| *| *

Obnrona temp.powietrza

Woda i wodne roztworyrodkow obogtnych

Kwasy i zasady

Rozpuszczalniki organiczne

Oleje, smary, tluszcze

Srodki ochrony rélin

*| k| k| k| *| *

| k| k| x| *

F| k| F[ k[ F

Pyly, dymy, mgty

Gazy i pary

x| *| *| *| *| *| *

| *| | X X | %

Niedobor tlenu w powietrzu

*x_*x-x-x-x-x-

Drobnoustroje, wirusy

*

Owady, insekty

Hatas styszalny

Hatas infradwickowy

Hatas ultradwiekowy

Drgania mechaniczne

Prad elektryczny

Elektrycznd¢ statyczna

Pole elektromagnetyczne mategsisci

Pole elektromagnetyczne wysokiegsiici

*| k| *| *

*| k| k| *| %

*| k| *| *| *
)(.

Promieniowanie nadfioletowe

Promieniowanie jonizgge

*

*

*

Skazenie radioaktywne

O] | *




Przyktad normy przydziatsrodkdédw ochrony osobistej oraz odayd obuwia

roboczego
stanowisko Rodzayodka Okres gywania
dozorca R- czapka drelichowa |24 miesice
R- ubranie drelichowe |18 miesice
R- trzewiki 24 miesice
O- kurtka cieptochronna|4 miesgce( zima)
O- kurtka do zwycia
przeciwdeszczowa
O- czapka ocieplana 4 miesace
O- buty filcowo- gumowe4 miesice
O- rekawice ochronne |do zwycia
R- czapka drelichowa |24 miesace
Spawacz R- ubranie drelichowe |12 miesace
R- trzewiki przemystowe 24 miesice
O- bluza cieptochronna |4 miesice( zima)
O- fartuch skérzany 60 miesice
spawalniczy
O- rekawice skoérzane z |do zwycia
mankietem
O- okulary spawalnicze |do zwycia

lub tarcza spawalnicza

Karta ewidencjsrodkéw ochrony indywidualnej oraz odziei obuwia

roboczego
Imi¢ i nazwisko
Stanowisko
Pozycja w tabeli przydziatu
Io | symbol Rodzaj | Przewidywany m Data il08é Potwierdzenie uwadai
P sy srodka | okres uzywania J-m. pobrania pobrania 9
1 2 3 4 5 6 I 8 9




A) odziez ochronna- okrywa lub zasfpuje odzie osobiss i chroni przed
jednym lub wieloma zagveniami ( kurtki, bluzy, peleryny, ochraniacze
brzucha, ostony tutowia, ostony gtowy i karku, kirspodnie, narzutki
ostrzegawcze
Ze wzg na zagtenia odzie mazna podziek na:

- chrongca przed czynnikami mechanicznymi

- chrongca przed czynnikami gacymi

- chronica przed zimnem

- chrongca przed opadami atmosferycznymi

- chrongca przed czynnikami chemicznymi

- chrongca przed pytami

- chrongca przed czynnikami biologicznymi

- chronica przed poraeniem pgdem

- chrongca przed promieniowaniem jonizigym i elektromagnetycznym
np.: prace w kanatacitiekowych, w komorach chtodniczych, hutach,
kuchniach, ubojnie, rzmie, prace podczas ktorych pracownicy musg
dobrze widoczni



Przykltady stosowanych znakoéw graficznych

czesci ruchome m zta widocznosd
( j% 3 PN
|

srodki chemiczne gorgco i ogien

zta pogoda Jwe--=a  skaZenie radioaktywne

e —
e
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T ‘;‘
: zimno 2 wyladowania elektrostatyczne

pifa faficuchowa

b)Srodki ochrony konczyn dolnych

Kryterium doboru jest skuteczéioochronna stop przed czynnikami
szkodliwymi i urazowymi.

- buty, pétbuty, trzewiki, saperki, potsaperki, tste, sandaty, trepy,
ochraniacze stopy, ochraniacze golenia, ochraniaaz®@a, ochraniacze uda,
getry i innesrodki ochrony nég.

Rodzaje prac przy ktérych wymagane jest stosowankow ochrony kaczyn
dolnych.




c)Srodki ochrony konczyn gornych

Do prac stwarzagych ryzyko urazowak( rowniez wys tem. wibracje, sub.
chem)

- rekawice ochronne, ochraniacze palcow, ochraniacad,dbchraniacze
nadgarstka, ochraniacze nadgarstka i przedramiectiaaniacze tokcia,
ochraniacze przedramienia i ramienia i isradki ochrony #k.

Znakowanie
Kazda gkawica ochronna powinna &pznakowana i zawieéanformacje:
- nazwe, znak handlowy lub inne dane olagace producenta
- oznaczeniegkawic( nazwa handlowa lub kod)
- 0znaczenie wielkdi
- piktogram( dla poziomu wymagao najmniej 1) poziomy wymagalla
rekawic przeznaczonych dla oklenych zagraen s3 podane obok
piktogramu a ich oznaczenie podano w normach Kr§®3 dot. ekawic
chronicych przed zagr@niami termicznymi)

Rodzaje prac przy ktérych wymagane jest stosowanikow ochrony kaczyn
gornych



Wzory stosowanych piktogramow

chronig przed chronig przed
czynnikami zimnem
mechanicznymi
chronig przed chronig przed
uderzeniem oparzeniem (wysoka
temperatura
i plomiefi)
chronia przed chronig przed
elekirycznoiciq promieniowaniem
statyazng jonizujagym
i zanieczyszczeniami
radinaktywnymi
chronig przed
czynnikami
chemicznymi
chronia przed
mikraorganizmami




D) Srodki ochrony gtowy

Prace ktére stwarzajyzyko pochwycenia wiosow, zamoczenia gtowy, lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksyz, drazniacymi,
zracymi, podatnymi na gnicie lub magymi by¢ zrédiem infekcji oraz
wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej tempergfuakze prace
naraajace pracownikoOw na urazy gtowy.

Znakowanie
Kazdy hetm powinien mi€odlane lub wyttoczone:
- numer EN
- nazwa lub znak identyfikacyjny producenta
- rok i kwartat produkcji
- typ hetmu( wg okrélenia wytwdrcy) powinien by/naniesiony na
skorupie jak i na wzbie
- rozmiar lub zakres rozmiaréw- powiniendayaniesiony na skorupie jak i
na wizbie
Wymagania dodatkowe, wyttoczone lub na etykiecragazylepne;j:
- zakres temperatur, elektroizolacyjapodksztatcenie boczne, odpryski
stopionego metalu
Do kazdego hetmu dakzone informacje podane zrozumiale (¢&yku kraju
sprzeday hetmu)

- nazwa i adres producenta

- instrukcja lub zalecenia czyszczenia, konserwesgulacii itp

- wyszczegolnienie wyposania dodatkowego orazeszi zapasowych

- informacja dotyczca nieprzekraczalnego terminu lub okresu przydaino

do wytkowania hetmu i jego eZci skladowych

Hetm naley wycofa® z uzytkowania jeeli zostat poddany silnemu uderzeniu
lub wykazuje oznaki uszkodzenia lub uptyokres jego stosowania podany
przez producenta

Rodzaje prac przy ktérych wymagane j@stsowanigrodkdw ochrony gtowy

E) Srodki ochrony twarzy i oczu
Stosowane gdy twarz i oczy pracownilkangraone na urazy lub podrmienia

Srodki ochrony oczu majza zadanie ochrerprzed:
- uderzeniami o rym stopniu zagrania
- promieniowaniem optycznym
- stopionymi metalami i gacymi ciatami statymi



- kroplami i rozbryzgami

- pytami

- gazami

- tukiem elektrycznym powstagym przy zwarciu lub przed kombinacj
tych zagraen

Typy ochron: okulary, gogle, ostony twarzy w tymamdony i przytbice, tarcze
I inne (wyr&nia sk rowniez typy szybek szklanych ktore mpgie dzielic na
rodzaje filtrupce)

Znakowanie
- ramka i szybka znakowana oddzielnie ( normy)
- dla ramek précz znaku identyfikacyjnego, numerumgrpowinny sg
znajdowa symbol obszaru stosowania i symbol odpécnoa castki o
duzej predkaosci

Rodzaje prac przy ktérych wymagane gstsowanigrodkow ochrony twarzy i
oczu

E) Srodki ochrony stuchu
Stosowane przy pracach gdzie poziom hatasu przekirsawy.sze
dopuszczalne natenie
- nauszniki przeciwhatasowe
- wktadki przeciwhatasowe
- wktadki przeciwhatasowe ze spyna dodatkow, specjalne typy
ochronnikéw stuchu: o regulowanym ttumieniu, z akty redukcy
stuchu, nauszniki przeciwhatasowe zagizeniami umaliwiajacymi
porozumiewanie gj hetmy przeciwhatasowe

Dobér ochronnikdéw stuchu




Schemat doboru ochronnika stuchu [X 898]

1. Dobdr achronnika stuchu
Czy tiumienie diwigku ochronnika
shuchu dia danego halasu jest:

[
Zbyt niskie

Ekspozycja na halas
jest zbyt duza

Istnieje ryzyko powstawania
ubytku shuchu spowodowanego
hatasem. Wréé do p. 1

| | l

Odpowiednie

Zbyt wysokia

Syg
Po

Czy
higiena | komfort stosowania
sa odpowiednie?

Czy jest
motywacja uzytkownika
do stosowania ochronnika stuchu?
Czy istnieje mozliwosd
kontroli ukytkowania

NIE

NIE

Czy jest
to przypadek, ze:
naty ostrzegawcze nie moga by¢ slyszalne?
rozumiewanie slg slwna nie jest mozﬁwa':‘

Czy
wysiepuje manipulowanie ochronnikiem
w celu obnlZzenia tumiania diwigku?
Czy wkladki 53 niewlasciwie wiczone?
Czy spreryna dociskowa
nie jest nadmiemie
rozgieta?

Nie ma ryzyka powstawania
ubytku stuchu

spowodowanego hatasemn

ubytku stuchu znane. Prawdopodobnie jest za
spowodowanego hatasem. maile, aby bylo odpowlednie.
Wrét dop. 1 Wroc do p. 1

ochronnikéw "
Ochronnik sluchu jest rzadko
w obszarach, na ktdrych lub nie jest stosowany
wystepuje zagrozenie
halasem?
Ekspozycia na haias jest zbyt dula
I
Istnieje ryzyko powstania Rzeczywiste ttumienie nie jest




F) Srodki ochrony uktadu oddechowego

Stosowane w warunkach gdzie istnieje zanieczyszcpowietrze, i niedoboru
tlenu

- sprzt oczyszczajcy do pracy cigtej w tym filtrujacy, pochtaniajcy, i

filtruj aco- pochtaniajcy, sprzt izolujacy do pracy cigtej w tym autonomiczny
| stacjonarny, spet ucieczkowy oczyszczagy w tym pochianiacze i
filtropochtaniacze spet ucieczkowy izolujcy w tym aparaty powietrzne
butlowe i regeneracyjne, inne rodzaje sprochrony uktadu oddechowego.

Metody ochrony:
- przez oczyszczenie powietrza ( sppraczyszczaicy)
- przez doprowadzenie powietrza lub tlenwzzelta wolnego od
zanieczyszczd sprzt izolujacy)
Klasy ochronne filtra
- klasa P1- penetracja 20% dla NaCl ,dla oleju pamfiego”
- klasa P2 - penetracja 6% dla NaCl ,2% dla olejuapaowego”
- klasa P3- penetracja 0,05% dla NaCl ,,0,01% dlaugbgjrafinowego”

Rodzaje prac przy ktorych wymagane jest stosowanikow ochrony uktadu
oddechowego

- w zbiornikach, przy wielkich piecach, w szybakanatachiciekowych, prace
budowlane wykaczeniowe

G) Srodki izoluj gce caty organizm
H) Srodki ochrony przed upadkiem z wysokdci

O skutecznfxi dziatania tego spepu decyduy czynniki:
- parametry techniczne (np wytrzyma&taa zerwanie )
- prawidtowy dobdr ze wzgtu na specyfik stanowiska pracy
- metody wytkowania
KlasyflkaCJasrodkow ochrony przed upadkiem z wyseé&io
uprzeze w tym szelki bezpiecastwa i pasy biodrowe
- amortyzatory
- linki bezpieczéstwa (punkt mocowania bezfzednio nad miejscem

pracy)
- urzadzenia samohamowne (punkt mocowania b&zgaimio nad miejscem

pracy)
Sprzt musi by tak wytkowany aby droga swobodnego spadku pracownika nie
byta wigksza nk 2 m
Zespot zabezpieczgayy przed upadkiem powinien skiadsie z 3 czsci
- punktu mocowania do konstrukciji sreej
- podzespotugczaco- amortyzujcego



- uprzzy ( szelek bezpiecastwa)

Dla dokonania prawidtowego doboru ochron przed ljged z wysokéci dla

danego stanowiska pracy naleiwzgkdnic:

- miejsce usytuowania punktu mocowania w stosunkstaeowiska pracy

- konieczny zakres przemieszczanigmiacownika

- czas wykonywania pracy

- odlegtc¢ stanowiska od ewentualnego miejsca Spsmiai

- inne czynniki wptywajce na dziatanie spgtts ochronnego ( np. odpryski
metalu przy spawaniu, zapyleniu, wysokie i niskieperatury itp)

Rodzaje prac przy ktérych wymagane jest stosowanakow ochrony przed

upadkiem z wysokdi

Praca na rusztowaniach, mangementéw prefabrykowanych, na masztach,
stupach, kabinach wysokickhigéw, w wiezach wiertniczych, w szybach,

kanatachsciekowych

Przemyst mgsny

Zaznacz
wilasciwg .
Czynniki szkodliwe/niebezpieczne Zagrozenia . Srodki ochrony indywidualnej
odpowiedz
tak nie
Zagrozenie
urazami
powodowanymi
ruchomymi
czesciami ﬂ
o ) maszyn:

Czynniki mechaniczne pilarek Odziez ochronna stosowana
maszyr,1 do przy zagrozeniu pochwycenia i
rozdrabniania wplatania sie w ruchome czesci
miesa,
mieszarek do
farszu
Zagrozenia
urazami
powodowanymi /

Czynniki mechaniczne przez ostre Fartuchy ochronne stosowane
narzedzia do prac z recznymi nozami
reczne

stosowane




podczas prac
rozbiorowych i
wykrawania
miesa

Rekawice chronigce przed
przecieciem nozem recznym

&

Ochrony ramion przed
czynnikami mechanicznymi

Prad elektryczny

Zagrozenie

porazeniem pragdem
elektrycznym podczas | tak | nie
uboju zwierzat

p

Obuwie elektroizolacyjne lub pradoprzewodzace

pe

Czynniki
mechaniczne

rzeznych
Rekawice elektroizolacyjne
G

Zagrozenie ;

uderzeniem przez
spadajace przedmioty
np. w chtodni lub
magazynie

Hetmy ochronne

B

Obuwie chronigce palce przed uderzeniem

Czynniki
mechaniczne

Zagrozenie upadkiem,
potknieciem,
poslizgnieciami,
potknieciami i
upadkami na
podiodze lub innym
podiozu stanowiska
pracy, przejs¢, dojsc
lub drog
komunikacyjnych

/)

Obuwie wyposazone w podeszwy chronigca przed
poslizgiem na powierzchniach gtadkich i
zattuszczonych

Hatas

Narazenie na hatas
emitowany przez
maszyny i urzadzenia:
pilarki, maszyny i
urzadzenia do
przetwdrstwa miesa i
produkcji wedlin

Ochronniki stuchu

Czynniki termiczne

Kontakt z zimnymi
powierzchniami i
materiatami

Czynniki termiczne

Wystepowanie: niskiej
temperatury w
pomieszczeniach chtodni,
pomieszczeniach rozbioru




i wykrawania miesa,
peklowania, wysokiej
wilgotnosci w
pomieszczeniach
produkcji wedlin

Kontakt w procesie pracy

Czynniki ze $rodkami
chemiczne zawierajqcymi
niebezpieczne substancje
pétmaska oczyszczajaca (filtrujaca lub
. Uwalnianie sie w trakcie pochtaniajaca)
Czynniki B
. procesu pracy substancji
chemiczne . .
niebezpiecznych fe
i"'-I—.-""'!-:]
Gogle chronigce przed kroplami cieczy,
pytami lub gazami
PV,
Gogle chronigce przed kroplami cieczy
Kontakt z r'
Czynniki drobnoustrojami L‘
biologiczne (bakterie, grzyby, Rekawice chronigce przed mikroorganizmami

pasozyty, wirusy)

pétmaska oczyszczajaca (filtrujaca lub
pochtaniajaca)




