Metody ograniczania pracownikOw na drgania.

Wibracja oddziatuje na organizm cztowieka w miejscu styczntkanek zezrédtem drga
oraz wptywa przez uktad nerwowy na organizm jako&a
Gtéwne przyczyny powstawania drga mechanicznych w maszynach i uggdzeniach
- konstrukcyjne( maszyny posiadapechanizmy korbowodzikowe, krzywkowe,
zapadkowe, wibratory)
- technologiczne( niedoktadéa montaowe maszyn, luzy foyskowe)
- eksploatacyjne( ztycie maszyn, niewkgiwe smarowanie , znieksztatcenie

powierzchni)

W zaleznoséci od drogi przenoszenia na cztowieka, drganialiaaiena drgania o
oddziatywaniu:

- 0goélnym( kiedy drgania przenoszone na korpus cakaprzez nogi, miednicplecy
lub boki: oddziatyy najczsciej przez podige na ktdrym pracujludzie lub przez
siedziska pojazdow , za szczegdlnie niebezpiecwaeause drgania w granicach 4-8
Hz- g3 to rezonansowe ¢gtotliwasci serca i ptuc

- przez kaiczyny gorne( drgania przenoszone na korpus cziayiekez ¢ce(

wiertarki, pilarki, szlifierki, mtoty pneumatyczne)

Drgania oddziatujce na organizm cztowieka przezikayny gorne i 0 ogélnym dziatanig s
charakteryzowane przez:
- zakres cgstotliwosci
- sume wektorowg skutecznych, waonych czstotliwosciowo przyspieszedrgal
wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych XY
- czas oddziatywania drgana organizm cztowieka

Szczegolnie niebezpieczne dla cztowiekazstotliwosci niskie ( 0,7- 90 Hz)z uwagi
powstawania rezonansu (estotliwos¢ drgar wkasnych pokrywa giz czstotliwascia drgan

urzadzenia)



Kierunek oddziatywania drgan

X,Y,Z- ruchomy uktad wspoétednych zwiazanych z geometyicztowieka

Z- wzdtuz osi pionowej cztowieka przebiegagj od stop do gtowy

X- wzdtuz osi poziomej od plecéw cztowieka do klatki pievgey

Y- wzdtuz osi poziomej bocznej wzglem korpusu cztowieka od ramienia prawego do

ramienia lewego

X,Y,Z- nieruchomy ukfad wspoterinych zwazanych z geometyinarzdzi dla drga o
charakterze miejscowym gdzie:

XYZ- - ruchomy uktad wspohednych zwiazanych z geometyirgki

X- 0§ prostopadta do ptaszczyzny YZ

Y- 0$ prostopadta do osi Z, przechada wzdt gtowek kaci srédrecza

Z- 0$ rownolegta do kierunku wyznaczonego przegckpoliczkow palcarodkowego i

trzech kos¢ srodrecza

Wartasci normatywne

Dla drga dziatapcych na organizm cztowieka przezikayny gérne wart@& ekspozyciji
dziennej wyznaczonej dla trzech sktadowych kierumf@h anwx anwy anw; Nie mae
przekroczy 2,8 m/ 8. Wartdi¢ ekspozycji trwajcej 30 min i krocej mee przekraczall,?

m/ &

Dla drga o0 og6lnym dziataniu na organizm cztowieka wéttekspozycji dziennej nie me
przekroczy 0,8 m/ § wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych z
uwzgkdnieniem widciwych wspotczynnikow 1,4 gux 1,48 nwy 1,4 anwz

Dla ekspozycji trwajcej 30 minut i krécej nie ni@ przekroczy 3,2 m/ §

Podane warti dopuszczalne obowduja jezeli inne szczegdtowe przepisy nie oltega

wartasci nizszych.
Dziatania profilaktyczne
Drgania miejscowe

- sita docisku na nagglzie nie powinna przekracz200 N

- sita zaciskaniagki przy pracy z nargziami nie powinna przekracz&0 N



- na stanowisku pracy temp. Powietrza powinna wynosinajmniej 16C, wilgotnai¢
wzgledna 40-60 % a pdkos¢ ruchu powietrza ponej 0,3 m/s
- operatorzy powinni stosowagkawice ochronne przed oddziatywaniem drga

Drgania ogolne
- materiaty wibroizolacyjne, ktére wptywapa ostabienie energii drj@golnych
- materiaty wibroizolacyjne, ktére wptywapa ostabienie energii drij@akustycznych i
mechanicznych na drodze ich rozprzestrzeniani@wibratory gumowe, speyny i
wyroby wibroizolacyjne z korka lub tworzyw sztuczmy

- powitoki thumiace i thumiki drga

oraz
ograniczenie efektywnego czasu pracy dziennegogdtyigwego, nargdziami
mechanicznymi( zmianové)

weryfikacja i konserwacjacznych nargdzi zmechanizowanych , wycofanie natzi
charakteryzujcych s¢ parametrami wibracji odbieggymi od okrélonego typu nargzia

zmiana technologii ( zagiienie nitowania spawaniem punktowym)
amortyzacja podima na ktérym cztowiek stoi lub siedzi
praca w optymalnych warunkach mikroklimatycznychiejsca odpoczynku podczas pracy

regularna kontrola lekarska



