Pole elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne nazywamy emisjub przenoszenie
energii w postaci fal elektromagnetycznych i przypzadkowanych im
jonow

Pasma cestotliwosci promieniowania elektromagnetycznego

- 0-300Hz pola bardzo wolno zmienne(ELF)

- 300Hz- 3 kHz pola o eatotliwosciach akustycznych (VF)

- 3-30KHz pola bardzo matej gztotliwosci (VLF)

- 30-300kHz pola matej estotliwosci (LF)

- 0,3- 3 MHz srednia cestotliwos¢ (MF) fale hektometrowe

- 3 Mh- 30 MHz wielka cgstotliwas¢ (HP)

- 30MHz- 300MHz bardzo wielka egtotliwos¢ (VHF) fale metrowe
-  300MHz- 3GHz ultra wielka estotliwasé

- 3GHz-30 GHz super wielka eztotliwos¢ ( SHF)

- 30 GHz- 300GHz ekstremalnie wielkaestotliwosé

Zrédta pola elektromagnetycznego

Naturalnymizrodiami PEM zakresu niejonizigieqo 8 przede wszystkim:

- kosmos —<zrodio PEM o praktycznie catym zakresiesotliwosci

- wyladowania atmosferyczne ( pioruny)

- Ziemia, a wiaciwie jej ruch obrotowy wzgklem atmosfery i jonosfery
(rezonans Schumanna)

- prady i ptywy morskie

Od powstania planety stanawone tak zwane tlo elektromagnetyczne Ziemi, w
ktorym gtowry role odgrywaj wytadowania atmosferyczne oraz cyklicznie
powtarzagce s¢ (co 10 -12 lat) gwattowne ngienia wiatru stonecznego



Sztucznerodia to przede wszystkim:

Zakres 0- 300 MHz

- suszarki

- piece tukowe do topienia ztomu

- piece indukcyjne

- linie wysokiego nagicia

- sprzt spawalniczy ( 50- 300 Hz)

- komputery

- wanny elektrolityczne

- urzadzenia medyczne: diatermia krotkofalowa, tomogriifiaR,
urzadzenia do stymulacji pdowej

Zakres 0,3- 300GHz ( zakres mikrofalowy)

- sieci elektroenergetyczne

- instalacje i urzdzenia elektryczne

- indukcyjne urzdzenia przemystowe

- nadajniki radiowo — telewizyjne

- nadajniki radiokomunikacyjne

- nadajniki telefonii komoérkowych

- aparatura medyczna (hipertermia, diatermie, itp.)

( monitory, kuchenki mikrofalowe, pralki suszarkgrzewarki, samochody,
pociagi itp.)



a) linie elektromagnetyczne b) anteny nadawcze telefonii
wysokiego napcia komorkowej

Rys. 1 - Przyktadoweddta pola elektromagnetycznego

Do scharakteryzowania pola elektromagnetycznego jakfizycznego
czynnika srodowiska pracy stosowanesgnasiepujace parametry:

» czestotliwas¢ pdl sinusoidalnie zmiennych w czasie (w Hz) lulssop
zmienndci w czasie pol niesinusoidalnych,

(ksztatt zmian pola elektromagnetycznego w fun&efisu-organizm cztowieka dobrze
znosi sinusoidalne zmiany watd natzenia pola w czasie , gorzej nagte zmiany
skokowe np w odbiornikach TV lub w monitorach)

(promieniowanie o estotliwosci 50 Hz i nizej nie powoduje negatywnego wptywu na

zdrowie cztowieka — fale radiowe. Nie wyraono wptyw radaru. Promieniowanie
wigksze nk 1 GHz to promieniowanie szkodliwe np. kuchenkarnoifi&lowa)

» natzenie pol elektrycznych (w V/m),

= natzenie pol magnetycznych (w A/m)

(im natzenie pola elektromagnetycznego jest mniejsze tynejsze jest jego
oddziatywanie na cztowieka)



- gestai¢ mocy promieniowania (w W/

= czas ekspozycji pracownika.

( sumaryczny czas oddziatywaniangchzrodet- im wicej zrodet tym wikszy
wptyw na organizm cztowieka)

Wptyw pol elektromagnetycznych na organizm cztowsiek

- zaburzenia snu

- bezsenn&, bole gtowy, nudngci zmiana cinienia krwi, pogorszenie
wzroku,

- tatwos¢ meczenia siprag umystovy

- dysfunkcje sercowe

- nadmierna potliw& lub suché¢ dtoni i stép

- zmiany obrazu krwi, zmiany poziomu hormonéwesigze poronienia,

- nowotwory

- zakiécenia w dziataniu rozrusznika serca

- zmiany w uktadzie nerwowym w oczach

- reakcje nerwicowe

- miejsca poddane promieniowaniu- najbardziejaunge s gonady (
narzdy rozrodcze rgskie izenskie) oczy, gtowa, najmniegce i nogi.

( powinien by ograniczony kontakt telefonu komorkowego z dmig

ZYWY USTROJ TO MAGNETYCZNY MECHANIZM,
W KTORYM PROCESY CHEMICZNE | ELEKTRONICZNE
SA PORUSZANE StABYMI | SREDNIMI
POLAMI MAGNETYCZNYMI,

ODMIERZAJ ACYMI CZAS ZYCIA UKLADOW.

W. Sedlak




8§ zdrowe tkanki mog istnie¢ i powstaw& tylko pod wptywem
pol elektromagnetycznych o odpowiedniej aktywaio

8§ pola magnetyczne organizmu starigudows i odbudowg
strukturalm,

§ niewielkie pola elektromagnetyczne powstaj w
organizmie sterwj procesami wzrostu i gojeniaesian,

8§ braki pola magnetycznego p#pyeszay sStarzenie
organizmu,

8 medycyna- terapia polem magnetycznym.

8 Mikromagnesy - zastosowanie w kosmetyce jakdadnik
kremow, maseczek itp

Metody ograniczania zagr@enia i narazenia polami elektromagnetycznymi

1. Oznaczenie i oznakowanie obszaréw gystwania silnych pol
elektromagnetycznych

a) wg PN-74/T-06260

@6 el

Strefa niebezpleszna  Strefa zagrozenia Strafa posrednia Strafa bezpieczna Zridio pola
alektromagnetycznego

Strefa niebezpiecznaprzebywanie pracownikdéw zabronione

Strefa zagrazenia- dopuszcza siprzebywanie pracownikéw przyddiach
przez czas ograniczony

Strefa pasrednia- dopuszcza siprzebywanie pracownikow przyodtach w
ciagu catej zmiany roboczej

wg PN-93/N-01256/03



A\

Silne pola magnetyczne Promieniowanie niejonigcg

b)
zakaz wstpu dla oséb z zakaz wnoszenia przedmiotow z
elektrostymulatorami serca metali magnetycznych

Znaki ostrzegawcze dla stref ochronnydhnddet pola elektromagnetycznego wg PN-74/T-
06260 i PN-93/N-01256/03
(a) oraz znaki nieznormalizowane
(b) zalecane do stosowania



2. Ekranowanie pomieszazeekranowanie samycirodet za pomogsiatek lub
blach

Przyktad zastosowania siatki do zekranowania ppodeim elektrycznym prz&gia w
rozdzielni elektroenergetycznej 110 kV.

Ekranowanie:

- lokalizujace- zamkngcie pola elektromagnetycznego (adzenia)
wewnmatrz obszaru, do ktdrego cztowiek nie ma gdpatw czasie
normalnej eksploatacji

- ostaniajce- ostonkcie przed polem tylko tej przestrzeni w ktorej
cztowiek przebywa

Ekrany: materiaty bardzo dobrze przewgok aluminium, mogdz lub stal,
czeste przegldy konserwacyjne, sprawdzanie gr#er z punktem zerowym
Ekranowaniezrddta pola zmniejsza jego raenie na zewdtrz ekranu ale
zawsze zwiksza jego wart@& pod ekranem



3. Stosowanie odzig ochronnej

nie dotyczy pol elektrycznych 50Hz oraz mikrofal

W pracach prowadzonych bezZpadnio na energetycznych liniach
przesytowych pod nagtiem stosuje giubiory zawierajce widkna ze
srebrzonych witokien szychowych twacych siatk.

4. Dobdér odpowiednich ugdzen

- stosowanie ekranow

- dostarczenie przez producentéw wynikdw pomiarowzaeatpol oraz
stref ochronnych

- wyposaenie uradzen wytwarzaacych pola w odpowiednie
zautomatyzowane sterowanie, pulpity sterownica@ektnajduj Sie
poza zasigiem strefy ochronnej

- spetnienie midzynarodowych norm okélajacych bezpieczne poziomy
naraen na energi o czstotliwosciach radiowych

8§ 7.1. Na stanowiskach pracy i w innych miejscach pyrnemnia
pracownikOw w otoczeniu ugdzer wytwarzajcych pola elektromagnetyczne
nalezy przeprowadzaokresowe pomiary kontrolne pola elektromagnetygene
CO najmniej raz na trzy lata | kdorazowo w razie zmiany warunkow
eksploataciji, ktore magwptywaé na wielkaé poél elektromagnetycznych.

4. O potrzebie przeprowadzenia pomiarow kontrolnystikownik obowgzany
jest zawiadond instytucg upowaniong do przeprowadzania takich pomiarow
oraz pastwowego wojewoddzkiego inspektora sanitarnego

5. Pastwowy wojewodzki inspektor sanitarny e zaradzié
przeprowadzenie dodatkowych pomiaréw kontrolnychadzb zarzdzic
wykonywanie pomiarow kontrolnych w okresach krotdeniz raz na trzy lata -
z wiasnej inicjatywy, na wniosek instytucji upam@onych do przeprowadzania
pomiarow lub na wniosekzytkownika.

8 9. Zakfad pracy jest obowzany przeszkaodi co najmniej raz na gt lat
pracownikbw w zakresie bezpiecznego obchodzen&@ zsi urzadzeniami
wytwarzagcymi pola elektromagnetyczne. Wyniki tego przesek@ powinny
by¢ potwierdzone protokotem.



2. Wprowadzenie do produkcji, lokalizacja 1 instda urzdzen
wytwarzagcych pola elektromagnetyczne wymagaggody widciwych
terenowo organow Ratwowej Inspekcji Sanitarnej i Inspekcji Pracy.

3. Zaktady pracy powinny zawiadoéni wiasciwe terenowo organy
Paastwowe] Inspekcji Sanitarnej i Inspekcji Pracy aytkowaniu uradzen

wytwarzagcych pola elektromagnetyczne w terminie trzech raeysod dnia
wejscia wzycie rozporadzenia

Zasady obliczania dopuszczalnego czasu przebywamiastrefie zagrazenia.

Dobowy dopuszczalny czas przebywania pracownikoiwnych oséb w
strefie zagreenia w zakresie estotliwosci od 0,1 MHz do 300 MHz obliczagsi
wedtug wzorow:

1) dla pola magnetycznego astotliwosci od 0,1 MHz do 10 MHz
Td = 80/H
2) dla pola elektrycznego oestotliwosci od 0,1 MHz do 10 MHz
Td = 560/H
3) dla pola elektrycznego oestotliwosci od ponad 10 MHz do 300 MHz
Td = 32006/E
Oznaczenia:
Td - oznacza dopuszczalny czas przebywania w gadjn

H - oznaczasrednie natzenie pola magnetycznego (A/m) dziatggo na
pracownikow w czasie Td ,

E - oznaczdrednie natzenie pola elektrycznego (V/m).



