Eliminacja szkodliwych czynnikow chemicznych

Szkodliwe czynniki chemiczne
toksyczné¢ substancji zaley od stopnia

powinowactwa danego zw#ku do tkanek i nasglOw ustroju a take od
sposobu dziatania ha organizm. W gakiu z tym dla tych zvazkdw zostaty
okreslone dopuszczalne dawki oktene w ( Dz.U.Nr.217, poz. 1833 z40
zm) jako Najwysze Dopuszczalne &enie( NDS) ,Najwysze Dopuszczalne
Stezenie Chwilowe( NDSCh), Najwgze Dopuszczalne &enie Putapowe
( NDSP)
Sub. Toksyczne magdziatat na cztowieka w sposob:

- niezaleny(rézne substancje o rAym dziataniu)

- sumupcy ( sumowanie skutkow biologicznego oddziatywamnistancii)

- synergistyczny( wspomagay np. alkohol i rozpuszczalniki)

- antagonistyczny ( jednoczesne vgpgiwanie substancji szkodliwych

ostabia ich toksyczrid)

-zwWigzki chemiczne przewaie w postaci gazowej ,
wywotujace dziatanie draniace btonsluzowych i skory. Nale do nich:
amoniak, HCL, chlor, fosgen,po tlenki azotowe,l&ofowodor, izocyjaniany,
tworzywa poliuretanowe, kleje i rozpuszczalniki,izzki ftalowe
ftalanowoglikolowe, utwardzaczedzone z kwasem fosforowym, siarkowym i

Innymi i inne zwazki o dziataniu dranigcym

zwiazki chemiczne wywotujce uczulenia (alergie)jako
swoist na nie reakejorganizmu. Najwiksze znaczenie w praktyce
przemystowej maj alergeny kontaktowe, ktore po zetdeiu z powierzchry
skory powoduj stany zapalne, rumiewypryski i inne zmiany

skornewystpujace najczsciej w miejscach kontaktu ( np. zw chromu, niklu,



kobaltu, formalina, fenol, rezorcyna ,a zakwyzej wymienione substancje

drazniace

zwiazki chemiczne o udowodnionym dziataniu

rakotworczym u ludzi

- substancje mutagennewiazki chem powodujce zmiany w genach
przekazywanych na ngphe pokolenie.( imperyt, formalina, benzen, barwnik
azowe, akrydynowe, pochodne puryny i pirymidynyakvazotowy, leki)

- substancje updledzajace funkcje rozrodcze

Podziat szkodliwych zw chemicznych w zaiesci od drog wchianiania
- drogi oddechowe- pary, gazy, dymy, aerozole, pyly
- skoéra
- przewod pokarmowy( dragpasredni, gtdwnie przez zaniedbania

higieniczne)

Eliminacja szkodliwych czynnikow chemicznych

- zmiany w procesie technologicznym paddm zmniejszenia emisji
substancji toksycznych na stanowiskach pracy

- automatyzacja i hermetyzacja procesu technologgzne

- zastosowanie odpowiednich systeméw wentylacyjnych

- stosowanie organizacyjnych form ograniczenia ekggona substancje
toksyczne jak np.: rotacja pracownikdéw na stanoagskszkodliwych,
skrocony czas pracy, limitowany czas pracy na stahowiskach w ggu
roku

- stosowanie wiciwych srodkow ochrony osobiste;



- przestrzeganie przepisow Bhp obgmujacych na stanowisku pracy
- wilasciwa organizacja i estos¢ bada lekarskich pracownikow i

respektowanie przez pracodavatece stuzby zdrowia.

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE SEZENIA CZYNNIKOW
CHEMICZNYCH W SRODOWI SKU PRACY

Dziatanie substancji chemicznych na organizm czéwaizaley od ich s¢zenia w

srodowisku oraz okresu namnia. Dla kadej substancji mma wyznacz§ stezenie, w

ktorym i poniej ktérego nie wyspia szkodliwe zmiany w stanie zdrowia pracownika.
Koncepcja ta stanowi podstawkreslenia najwyszych dopuszczalnychesen jako

kryterium oceny warunkow pracy.

Polska lista normatywow higienicznych obejmuje tkayegorie najwyszych dopuszczalnych
stezen. H to:

NAJWY ZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) - wartci¢ srednia waona sgzenia,
ktérego oddziatywanie na pracownika wgul 8-godzinnego dobowego i przgoiego
tygodniowego wymiaru czasu pracy, atomego w Kodeksie pracy, przez okres jego
aktywndici zawodowej nie powinno spowodoévajemnych zmian w jego stanie zdrowia

oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokole

NAJWY ZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE CHWILOWE (NDSCh) - wartci¢ srednia
stezenia, ktdre nie powinno spowodoévajemnych zmian w stanie zdrowia pracownika,
jezeli wystkpuje wsrodowisku pracy

nie diwej niz 15 minut i nie cgsciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w @@ét czasu

nie krotszym ni 1 godzina.

NAJWY ZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE PULAPOWE (NDSP) - wartaié¢ skzenia,
ktéra ze wzgidu na zagrzenie zdrowia lukzycia pracownika nie m@ by w srodowisku
pracy przekroczona wadnym momencie.

Wartasci dopuszczalne gten sa ustalane na podstawie wynikow badhkswiadczalnych

przeprowadzanych na zwietach, wynikéw obserwaciji lekarskich grup pracowsidz



naraonych na substancje chemiczne w warunkach przemysfooraz wynikéw bada
epidemiologicznych, w ktérych zostata olloma zalenos¢ pomidzy wielkaicia naraenia,
czasem trwania ekspozycji zawodowej, a jej skutkasinowotnymi.

Pracodawca rozpoczynay dziatalnd¢ gospodarczlub ja wznawiajcy, oraz przy kadej
zmianie profilu produkciji lub jej technologii, zolwmzany jest do poinformowania o tym
wiasciwego inspektora sanitarnego, ktory ckaerodzaj bad&i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia. Celem okiania ich s¢zen w srodowisku pracy jest stwierdzenie,
czy nie przekraczajone wartéci przyjetych za najwysze dopuszczalneegenia (NDS,
NDSCh, NDSP). Uzyskane wyniki decydw koniecznéci podejmowania dziata
profilaktycznych przez pracodawcow, m@jch na celu ochr@nzdrowia zatrudnionych

pracownikow.



