Zrodla zagrozen
oraz ergonomiczne czynniki ryzyka
na stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy



Wymagania minimalne [Dz.U.1998.148.973]

Minimalne wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

jakie powinny spetnia¢ stanowiska pracy wyposazone w monitory
ekranowe

stanowia zatacznik do

Rozporzadzenia M.P. i P.S.

W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.
[Dz.U.1998.148.973]



Ergonomiczne czynniki ryzyka
na stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy

e Czes¢1l

— Zrodta zagrozen ergonomicznych na stanowisku wyposazonym w
monitor ekranowy



Stot - zrodta zagrozen
(konstrukcja 1 parametry techniczne)

» konstrukcja stotu uniemozliwia dogodne ustawienie elementow
wyposazenia

— brak wystarczajacej powierzchni do tatwego postugiwania sie
elementami wyposazenia stanowiska I wykonywania czynnosci
wynikajacych z wykonywanej pracy

— elementy wyposazenia usytuowane poza zasiegiem konczyn
gornych pracownika

— wysokos¢ stotu nie zapewnia co najmniej kata prostego pomigdzy
ramieniem I przedramieniem podczas obstugi klawiatury



Stot - zrodta zagrozen
(konstrukcja I parametry techniczne) c.d.

e powierzchnia blatu niematowa lub/i

e barwy ciemnej

« nieodpowiednia (przestrzen dla ndég pod blatem stotu)
« monitor i klawiatura na tej samej ptaszczyznie

» odlegtos¢ miedzy klawiatura a przednia krawedzia stotu mniejsza niz
100 mm



Klawiatura - zrodla zagrozen

« konstrukcja i parametry techniczne

— brak regulacji kata nachylenia w zakresie 0 - 15°

— wysokos¢ klawiatury rzedu AS (mierzona od ptaszczyzny stotu)
przekracza 30 mm

— powierzchnia klawiarury niematowa
— znaki klawiatury nieczytelne lub/i

— znaki klawiatury niekontrastowe



Klawiatura - zrodta zagrozen c.d.

e rozmieszczenie

— monitor | klawiatura na tej samej ptaszczyznie

— odlegtos¢ miedzy klawiatura a przednia krawedzia stotu mniejsza
niz 100 mm



Krzesto-zrodta zagrozenia

» konstrukcja parametry techniczne 1 mechanizmy

— niestabilne

— bez 5 kotek jezdnych

— brak mozliwosci obrotu w osi pionowej 0 360°
— oparcie

e Wymiary oparcia nie zapewniaja wygodnej pozycji 1 swobody
ruchow

 ptyta oparcia niewyprofilowana do naturalnego wygiecia
tutowia



Krzesto-zrodta zagrozenia c.d.

e brak regulacji pochylenia oparcia w zakresie 5° do przodu i 30°
do tytu

» brak mozliwosci dostepnej I prostej regulacji pochylenia oparcia
siedziska w pozycji siedzacej (bez wstawania)

— sledzisko

* brak regulacji wysokosci siedziska w zakresie 400-500 mm od
podtogi



Krzesto-zrodta zagrozenia c.d.

 brak mozliwosci dostepnej I prostej regulacji wysokosci
siedziska w pozycji siedzacej (bez wstawania)

» Wysokos¢ siedziska krzesta nie zapewnia co najmniej kata
prostego pomigdzy ramieniem i przedramieniem podczas
obstugi klawiatury

 plyta siedziska niewyprofilowana do odcinka udowego konczyn
dolnych



Podnodzek-zrédia zagrozenia

e parametry techniczne i mechanizmy

— regulacja kata pochylenia nie umozliwia pochylenia w
zakresie 0° — 15°

— powierzchnia podnozka sliska

— stopy pracownika nie leza ptasko, spoczynkowo na
podtodze

— podnozek przesuwa sie po podiodze podczas uzywania



Monitor ekranowy-zrodta zagrozenia

— znaki niewyrazne i nieczytelne

— znakKi nieczytelne

— niestabilny obraz

— Dbrak regulacji jaskrawosci

— brak regulacji kontrastu

— Dbrak filtru lub warstwy antyodbiciowe]

— ustawienie ekranu nie ogranicza olsnienia

— ustawienie ekranu nie ogranicza odbicia swiatta



Monitor ekranowy-zrddta zagrozenia c.d.

— brak kata pochylenia ekranu 20° do tytu

— brak kata pochylenia ekranu 5° do przodu

— Dbrak obrét wokot osi 120° + 60° w obu kierunkach

— brak podstawy monitora

— kat obserwacji monitora nie miesci si¢ w zakresie 0°-50° w dot

— gorna krawedz ekranu monitora znajduje si¢ powyzej oczu
pracownika

— odlegtos¢ oczu pracownika od ekranu monitora nie jest zawarta
w granicach 400-750 mm



Uchwyt na dokument- zrodia zagrozenia

— brak uchwytu mimo, iz w pracy uzywa si¢ dokumenty
— brak regulacji ustawienia wysokoscli

— brak regulacji pochylenia

— brak regulacji odlegtosci

— usytuowanie nie minimalizuje ruchow gltowy

— usytuowanie nie minimalizuje ruchow oczu



Przestrzen pracy -zrodla zagrozenia

o odlegtos¢ pomiedzy sasiednimi monitorami wynosi mniej niz 60cm
o odlegtos¢ pomiedzy pracownikiem i tytem sasiedniego monitora wynosi
mniej niz 80 cm



Ergonomiczne czynniki ryzyka
na stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy

e (Czes¢ 2

— Zagrozenia ergonomiczne na stanowisku wyposazonym w monitor
ekranowy



L. p.

1.1.

1.2.

1.3.

Zrodlo zagrozenia — element
stanowiska pracy (parametr
techniczny; konstrukcja, wymiar,
regulacja, material)

Wybrane potencjalne zagrozenie —
ergonomiczny czynnik ryzyka

Monitor ekranowy

Brak mozliwosci odchylenia ekranu min.
20° do tytu

Brak mozliwosci pochylenia ekranu min.
5° do przodu

Brak mozliwosci obrétu wokdt osi 120°—
po 60° w obu kierunkach

pozycja nieneutralna gtowy i szyi (pochylanie
do przodu, pochylanie na boki, skrecanie)



2.1.

2.2.

2.3.

Zrodlo zagrozenia — element
stanowiska pracy (parametr
techniczny; konstrukcja, wymiar,
regulacja, material)

Wybrane potencjalne zagrozenie —
ergonomiczny czynnik ryzyka

Klawiatura

Klawiatura stanowi calo$¢ z monitorem
(np. laptop)

Brak  mozliwosci regulacji kata
nachylenia w zakresie 0°-15°

Wysokos¢  klawiatury  rzedu  AS
(mierzona od  plaszczyzny  stotu)
przekracza 30 mm

pochylanie do przodu gtowy 1 tulowia
(wypukty odcinek ledzwiowy kregostupa)

pozycja nieneutralna konczyn gornych i/lub
nadgarstkow,

wzrost sity uzywanej prze rece podczas pracy
na klawiaturze



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Konstrukcja
niezalezne
wyposazenia

uniemozliwia dogodne
ustawienie  elementow

Ustawienie monitora i klawiatury na tej
samej plaszczyznie

Brak wystarczajacej powierzchni do
fatwego postugiwania si¢ elementami
wyposazenia stanowiska i
wykonywania czynnosci zwiazanych z
Odlegtos¢  migdzy  klawiatura a
przednia krawedzia stotu jest mniejsza
niz 100 mm

Usytuowanie elementéw wyposazenia
poza zasiegiem konczyn gornych
pracownika

Stot

pozycja nieneutralna konczyn gornych
(wznoszenie ramion, wyciaganie ramion do
przodu, przesuwanie do tytu),

pozycja nieneutralna tutowia (pochylanie
tutowia do przodu, zginanie na boki,
skrecanie),

pozycja nieneutralna glowy 1 szyi
(pochylanie do przodu, pochylanie na boki,
skrecanie, odchylanie gtowy do tytu)

pozycja nieneutralna
(wznoszenie grzbietowe),
ucisk krawedzi stotu na przedramie

nadgarstkow

pozycja nieneutralna konczyn gornych
(wyciaganie konczyn gornych; do przodu,
powyzej stawu barkowego, na boki, do tytu)



3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Wysokos¢ stotu nie zapewnia co najmniej
kata prostego pomiedzy ramieniem |
przedramieniem podczas obstugi
Klawiatury

Wysokos¢ siedziska krzesta nie zapewnia
co najmniej kata prostego pomiegdzy
ramieniem 1 przedramieniem podczas
obstugi klawiatury

Kat obserwacji monitora nie miesci si¢ w
zakresie 20°-50° w doét

Gorna krawedz ekranu monitora znajduje
si¢ powyzej oczu pracownika

Nieodpowiednia (brak mozliwosci
rozprostowania nég oraz swobodnego
odstawienia nogi w bok) przestrzen dla
nog pod blatem stotu

pozycja  nieneutralna
(wznoszenie ramion),
ucisk krawedzi stotu potki na przedramiona
pozycja nieneutralna kregostupa (pochylanie
tutowia do przodu, odchylanie tutowia do tytu)

konczyn  gornych,

pozycja nieneutralna gtowy (pochylanie do
przodu)

pozycja nieneutralna gtowy (odchylanie do
tytu)

pozycja nieneutralna konczyn dolnych oraz
tutowia  (wypukly  odcinek  ledzwiowy
kregostupa)



4.1.
4.4.

4.5.

4.6.

4.1.

4.8.

Krzesto

Brak stabilnosci

Brak regulacji siedziska umozliwiajacej
spoczynkowe utozenie stop na podtodze

Brak regulacji wysokosci oparcia
Brak regulacji pochylenia oparcia w
zakresie 5° do przodu i 30° do tytu

Brak wyprofilowania ptyty siedziska, do
odcinka udowego konczyn dolnych

Brak wyprofilowania ptyty oparcia do
naturalnego wygiegcia tutowia

pozycja nieneutralna tutowia,

pozycja nieneutralna konczyn dolnych (kolana
zgicte  ponizej  90°, lub  nadmiernie
rozprostowane - kat powyzej 135°),

ucisk siedziska na uda

pozycja nieneutralna tutowia (wypukty
odcinek ledzwiowy Kregostupa)

pozycja nieneutralna tutowia (wypukty
odcinek ledzwiowy kregostupa),
ucisk siedziska na uda

pozycja nieneutralna tutowia (wypukty
odcinek ledzwiowy Kregostupa)



4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

Brak mozliwosci obrotu w osi pionowej 0
360°

Brak podiokietnikow

Brak mozliwosci dostepnej 1 prostej
regulacji wysokosci siedziska w pozycji
siedzacej (bez wstawania)

Brak mozliwosci dostepnej 1 prostej
regulacji pochylenia oparcia siedziska w
pozycji siedzacej (bez wstawania)

pozycja nieneutralna tutowia (skrecanie,
pochylanie na boki tutowia)

pozycja nieneutralna  konczyn  gornych
(przesunigcie  do  przodu, odwodzenie/
przywodzenie  ramion W  poszukiwaniu
podparcia),

obciazenie statyczne ramion

pozycja nieneutralna konczyn dolnych (kolana
zgicte ponizej 90°, lub powyzej 135°),

ucisk siedziska na uda,

konczyny zwisajace (nie podparte)

pozycja nieneutralna tutowia (wypukty odcinek
ledzwiowy Kkregostupa),



5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

2.6.

Uchwyt na dokument

Brak uchwytu mimo, ze w pracy
uzywane sa dokumenty

Brak regulacji ustawienia wysokosci
Brak regulacji pochylenia

Brak regulacji odlegtosci

Usytuowanie nie minimalizuje ruchow
glowy

Usytuowanie nie minimalizuje ruchow
oczu

pozycja nieneutralna tutowia, gtowy I

szyi



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Podndzek

Stopy pracownika nie leza plasko,
spoczynkowo na podiodze

Regulacja  kata  pochylenia  nie
umozliwia pochylenia 0°-15°

Sliska powierzchnia podnodzka

Mozliwos¢ przesuwania sie podnozka po
podtodze podczas uzywania

pozycja nieneutralna tutowia (punkt
podparcia calego ciata przesunigty na uda
oraz kregostup piersiowy),

pozycja nieneutralna konczyn dolnych
(katy ekstremalne w stawie skokowym
lub/i kolanowym),

ucisk siedziska na uda



7. Przestrzen pracy

7.1 Odlegtos¢ oczu pracownika od ekranu pozycja nieneutralna gltowy 1 szyi
monitora nie jest zawarta w granicach  (pochylanie/wysuwanie gtowy do przodu)
400-750 mm



